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OPT-86 ry järjestää 2010 lokakuussa alkavan pingis-kurssin aloittaville juniori-ikäisille pelaajille. Kurssi pitää sisällään 10 harjoituskertaa. Harjoitukset ovat keskiviikkoisin 17.30-19.00 Rajakylän yläasteen salissa. Syyslomaviikolla ei ole harjoituksia.
Kurssin sisältö on todella kattava: Opastusta lajiin taitotason mukaan, kierteiden luku, robotti/pallolaatikkoharjoittelu, yksilöllinen videoanalyysi, mailanvalintaneuvoja, kisoja ja paljon hauskaa harjoittelua. Kurssin aikana tai sen jälkeen on mahdollista liittyä seuraan ja alkaa kilpailla.
Vetäjinä toimivat Pohjois-Suomen valmennuspäällikkö Mikko Vuoti ja viime kauden nelinpelin SM-mitalisti Tuomas Perkkiö.
Ilmoittautumiset tai lisätietoja s-postilla: Tuomas Perkkiö, t6petu00@students.oamk.fi tai Mikko Vuoti, mikko.vuoti@gmail.com.
Osanottomäärä: Min.6 henk. Max. 18 henk.

Osallistumismaksu: 69e. 
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